
EQUILIBRIUM
Micul Mark

Sezonul 1 · Episodul 2

Zece recenzii, zero alergări
O poveste despre citit, ales și un test mic.
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Personajele

MARK (40 de ani)
Vrea să alerge. Dar
întâi vrea să aleagă
pantofii perfecți.

MICUL MARK (9 ani)
Mark când avea nouă

ani. Și-a pus deja
adidașii.

MR. FEED
Locuiește în telefon.

Mereu mai are o
recenzie pentru tine.

Cum citești benzile
Paginile gri: PARTEA 1, varianta pe care ți-o vinde lumea.

Paginile calde: PARTEA 2, varianta care chiar merge.

La final: un jurnal pe care îl poți completa o săptămână.
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Sâmbătă, 9:02. Azi Mark
vrea să iasă la alergat.

Întâi îți trebuie
pantofii potriviți. O
comparație rapidă?

Rapidă. Sigur.

FILA 1  FILA 14

Nu mergeam
la alergat?

Imediat. Vreau doar
să aleg bine.
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+10 VARIANTE ·
ÎNCĂ +10

Cere-i AI-ului încă zece
variante. Așteaptă până

ești sigur.

Încă zece. Susținere
mai bună la genunchi.

16:30. 14 file deschise.
0 km alergați.

Ai citit despre
alergat toată ziua.

Și tot nu
știu care
pereche e
cea mai
bună.
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Seara. Mr. Feed pune un
semn de carte în laptop.

Să citesc despre
asta pare că o și

fac. Nu e așa.

Pantofii de alergat
așteaptă la ușă.

Documentarea
pare progres. Dar
nu e alergarea.
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Totul
îngheață.

De câte recenzii ai
nevoie ca să ieși afară?

…Încă una?

Pantofii sunt
chiar aici.
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Pantofii pe care îi
are deja.

Destul de bun + un test
mic > perfect +

niciodată

Hai s-o luăm de la capăt…
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AI-ul compară.
Tu alegi.

Mark: AI-ul poate compara
variantele. Alegerea rămâne
treaba mea.

Stai, tocmai a apărut
o recenzie nouă…

Mai târziu.
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15 MIN · ÎNCET ·
PANTOFII PE
CARE ÎI AM

Mark: Cincisprezece minute.
Încet. Cu pantofii pe care
îi am deja.

Ce s-a întâmplat? 
Ajustează.

Deci, erau
pantofii greșiți?

Mă roade la călcâiul stâng.
Respir bine. O alergare a
bătut paisprezece file.
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Următorul test:
marți Dacă marți tot mă

roade, atunci caut. O
singură întrebare.

Încearcă o săptămână.
Alege un lucru despre

care tot cauți informații.

Mark: Transformă-l într-un test
pe care îl poți face până duminică.
Apoi notează ce s-a
întâmplat de fapt.

Atunci o să știi
ceva ce nu-ți spune

nicio recenzie.

Un test mic bate un plan perfect.
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Jurnalul meu de test: 7 zile
Alege un lucru pe care îl tot cercetezi. În fiecare seară,
completează o coloană.

Nume: _______________  Data de început: _________

Ziua 1 Ziua 2 Ziua 3 Ziua 4 Ziua 5 Ziua 6 Ziua 7

CE TOT
CERCETEZ
lucrul despre care
tot citesc

CEL MAI MIC
TEST
ce pot încerca azi,
mic

CE S-A
ÎNTÂMPLAT
ce s-a întâmplat de
fapt

URMĂTOAREA
AJUSTARE
un lucru pe care îl
schimb

După 7 zile
Ce te-a învățat un test mic, pe care cititul n-ar fi putut să ți-l spună?



Pentru adulții care citesc împreună
Povestea are o singură idee: să citești despre ceva poate părea că îl faci,
dar nu e așa. O alegere destul de bună plus un test mic te învață mai mult
decât un plan perfect pe care nu-l încerci niciodată. AI-ul poate compara
variantele; să alegem și să încercăm rămâne treaba noastră.

Întrebări de discutat împreună
1. Despre ce tot citești sau tot întrebi, dar n-ai încercat încă?
2. Care e cel mai mic mod în care îl poți încerca săptămâna asta?
3. După ce încerci: ce s-a întâmplat și ce ai schimba data viitoare?
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