EQUILIBRIUM

Micul Mark

Pentru adultii care citesc impreund

Povestea are o singurd idee: cand suntem obositi, nu prea alegem. Facem
ce e mai usor. Asa cd intdi vin somnul, miscarea si mancarea, iar planurile
mari vin dupd.

Intrebdri de discutat impreund
1. Cdand te-ai simtit obosit azi? Ce ai facut atunci?
2. Care e un lucru pe care I-ai ales singur azi?

3. Ce te prinde fdrd sd te intrebe: un ecran, dulciurile, altceva?

Sezonul 1 - Episodul 1
Intai energia, apoi obiectivele
O poveste despre oboseald, alegeri si un test mic.

EQUILIBRIUM - Micul Mark - Sezonul 1 - Episodul 1
EQUILIBRIUM - Little Mark, o serie de Rdzvan Dragomir.
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Personajele Jurnalul meu de energie: 7 2ile

In fiecare seard, completeazd o coloand. Dureazd doud
minute.

Nume: Data de inceput:

Ziua 1 |Ziua 2 |Ziua 3 |Ziua 4| Ziua 5|Ziua 6 |Ziua 7

SOMN

cdate ore am dormit
azi-noapte

MISCARE

cdate minute m-am
miscat azi

ALEGERILE
MICUL MARK (9 ani) MR. FEED MELE

Are planuri mari pentru Mark cdnd avea noud Locuieste n telefon. lucruri alese de
mdine. Azi e mai mult  ani. Pune Tntrebdrile pe Mereu prietenos. mine, cu intentie
obosit. care oamenii mari uitd Mereu spune ,Thcd
sd le pund. unul”. TENTATII
NEPLANIFICATE

telefon, dulciuri,
ecrane care m-au
prins

Cum citesti benzile

l:l Paginile gri: PARTEA 1, varianta pe care ti-o vinde lumea. Dupé’ 7 2ile

] Paginile calde: PARTEA 2, varianta care chiar merge. Uitd-te la cele 3 zile in care ai dormit cel mai bine si la cele 3 in care ai

. . A . . . . .
dormit cel mai prost. In care zile ai ales mai multe lucruri singur? Ce

La final: un jurnal pe care 1l poti completa o sdptdmand. .
D J P pol P P observi?




PARTEA 2 - Varianta care chiar merge EQUILIBRIUM - Micul Mark - S1E1

2 ~ w v A v
{ Incearcd o sdptdmand.
A Patru rdnduri pe zi.

i ddd "w ]
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Mark: Cat ai dormit. Cat te-ai
miscat. Ce ai ales tu. Si ce te-a prins
fdrd sd te intrebe. \

Si o sd vezi
unde se duce de
fapt energia ta.

Intéi energia, apoi obiectivele.

10

PARTEA | - Varianta pe care ti-o vinde lumea

23:47. Lista
pentru mdine
| spune: UN NOU EU! i

Tncd un clip. I
meriti. De mdine
incepi tot!
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[ J{ Azinutrebuiasd \!
. i\ alergi la 5 dimineata? &
it

5:00 = AMANARE x3 — %:40




PARTEA | - Varianta pe care ti-o vinde lumea

Mai bea o cafeal
Campionii hu se opresc.
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PARTEA 2 - Varianta care chiar merge
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" | 3. MANCARE

L

Mark: Apoi mancare adevdratd.|—
O ordine plictisitoare.
Dar merge.

Ora 15. A doua cafea. O
gustare de la automat.

Si lista
cea mare?

Apoi: un singur lucru
ales de tine.

el

TIIS>>"




PARTEA 2 - Varianta care chiar merge
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PARTEA | - Varianta pe care ti-o vinde lumea

22:30. Telefonul doarme
Tn bucdtdrie.

e ————————————

Doar o notificare
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| Seara. Urmdtorul
episod pornes

7 Azi n-ai ales tu nimic }\
din toate astea.
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Mark: Tntdi somnul.
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Mark: Apoi miscarea. h

nu aleg. Fac pur si
simplu ce e mai usor.

I ~
1 Oamenii obositi nu aleg.
Fac ce e mai usor.

:"" Nu. Cénd sunt obosit, \

energia de care am

\ hevoie ca sd spun NU.
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Cele mai pu’rernice
obiceiuri = cea mai mare
pierdere de energie




INTORSATURA
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Atunci de ce Thcepi ¥
—| I\ mereu cu obiectivele?

partea

imi poate planifica [=
toatd viata noud in &

¢;i‘*llm rZzrzy
Pentru cd asta e

INTORSATURA

Poate sd si doarmad \f
n locul tdu?

EQUILIBRIUM - Micul Mark -

Planurile sunt
ieftine. Energia, nu.

U Hai s-o0 luém de la capat...




